PROGRAMME DU STAGE MONITEUR FEDERAL  Saison 08-09
Zone Centre France

VICHY/CUSSET 

	Lu 25 août

10h30 Accueil au C.I.S

11h 

Présentation des livrets de formation et licences

Présentation de la formation, programmes et examen. 

Présentation des groupes de travail pédagogique (Ginette – Mireille-Georges)

14h30 Bus en direction de Cusset

15h/18h Pédagogie active

Pratique personnelle
18h 30 Bus en direction du Creps
20h/21h30 La préparation Gymnique (Mireille)

	Ma 26 août

  9h à 10h30 La Préparation Physique (Georges)

10h 45 à 12h 15  Analyse technique ( Thomas et Hugues)

14h30 Bus en direction de Cusset

15h/18h Pédagogie active

Pratique personnelle
18h 30 Bus en direction du Creps
20h/21h30  Préparation acrobatique (Georges)

	Me 27 août 
 9h/10h30 La planification (Mireille)

10h45/12h15 Environnement (Ginette) + code FIG (Ginette GAF et Hugues GAM)

14h30 Bus en direction de Cusset

15h/18h Pédagogie active

Pratique personnelle

18h 30 Bus en direction du Creps


	Je 28 août
  9h/10h30 Anatomie (Hugues)

10h 30/12h15 Règlements techniques (Ginette)

13h45  Bus en direction de Cusset

14h/16h 30  Pédagogie active

16h 30/17h Bilan et clôture du stage




