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Zone Technique 
FFORMATION MMONITEUR FFEDERAL 

 

Gymnastique Rythmique 

Responsable de la formation : 

Anne-Marie LEMETRE 142 rue Victor HUGO, 92270 – BOIS COLOMBES 
Tél. : 01 47 80 24 10 - Mail : anne-marie-lemetre@wanadoo.fr  

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
� Etre licencié(e) FFG au moment de l’inscription 
� Etre titulaire du diplôme Initiateur dans la discipline G.R. 
� Etre en possession du livret de formation 
� Etre juge (niveau 1 minimum) et recyclé sur le cycle 2005 / 2008 
 
 
MODALITES DE VALIDATION DU DIPLOME DE MONITEUR POUR LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE : 

 
� Présence obligatoire à 3 entraînements au choix : 

- Dans un club phare de votre département. 
- Assister à des regroupements départementaux, régionaux ou zone. 

 
� Présence obligatoire à l’organisation et au déroulement d’une compétition zone et régionale. Une 

attestation de présence sera à faire signer par le responsable de l’action. 
� Préparer pour le stage : 

o  un rapport de stage en situation 
o 2 enchaînements (musiques libres 1 min à 1,30 min - contenu 6A) 

� Pour le stage, il faut avoir observé dans un club pilote (Argenteuil, Courbevoie, Evry, Thiais). 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX HORAIRES 

CONTROLE CONTINU PENDANT 
TOUTE LA FORMATION : 

26-27-28 févr 1 Mars 2009 
16 au 20 avril 2009 

 
EXAMEN PEDAGOGIQUE 

Le 20 avril 2009 

C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles 

95600 EAUBONNE 
Tél. : 01 34 27 28 60 

 
 
 
 

 

 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 30 octobre 2008 
- Tarif : 240,00 € pour les licenciés IDF  
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  
- JOINDRE : 1 enveloppes timbrées à 0,54 € (avec nom et adresse) format standard, 1 enveloppe 22x32, 

affranchie à 1.30€ 


