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 Formations de juges en Gymnastique Rythmique  

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Anne Marie LEMETRE 
� : 01.47.80.24.10 

@ : anne.marie.lemetre@wanadoo.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Muriel TRIPOTIN 

� : 06 77 74 89 06 
@ : mtripotin@orange.fr 

Responsable  
Yvelines 

Responsable  
Essonne 

Responsable  
Hauts de Seine 

Responsable  
Val d’Oise 

Gaëlle SOUPRAYEN 
� : 06 64 31 57.47 

@ : gaellesouprayen@numericable.fr 

Stéphanie LAGUET 
� : 06 71 11 49 96 
@ : covgr@msn.com 

Anaïs CLAPPE 
� : 06 24 49 43 01 

@ : clappeanais@yahoo.fr 

Caroline HOUSSIAUX 
� : 06 23 43 44 57 

@ : carovtt@wanadoo.fr 

 
 
 
Organisation générale des formations de juges GR :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 Départements 
Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 

cours (être née en 1994 et avant) 
Se référer aux plans 

d’actions départementaux 

N2 Région 
Etre juge diplômé niveau 1 depuis une 

saison 
10 octobre 2008 85 € * 

N3 Zone 
Etre juge diplômé niveau 2 depuis une 

saison 
30 septembre 

2008 
80 € 

* Remise de 34 €pour les clubs conventionnés 

 
 

INFORMATION IMPORTANTE : 
 

Une nouvelle répartition des modules et de leurs contenus est mise en place : 
• Niveau 1 :  

o Module 1 : Exécution FIG 
o Module 2 :  Imposés + Coupe Formation 
o Module 3 :  Généralités 

• Niveau 2 :  
o Module 4 :  Chorégraphie de Base, individuelles 
o Module 5 :  CAP, individuelles 
o Module 6 :  Difficultés A à E 

• Niveau 3 :   
o Module 7 :  Difficultés A à G + échanges 
o Module 8 :  Chorégraphie de base, ensembles 
o Module 9 :  CAP, ensembles 

 
� Les anciens juges 1B seront juge 1 
� Les anciens juges 1A devront passer le module 2 pour valider le niveau 1 
� Les anciens juges ayant validé les modules 1-2-3-5 seront automatiquement juge 1 
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• Prérogatives des juges GR :  
 

Suite à la modification des programmes, les prérogatives des juges sont modifiées comme suit : 
 

Programme DC Individuels, DF, DN 
Fonction Jury Jury D Jury A Jury E 

n
iv
e
a
u
 

N1 
DC1 : Jusqu’en finale 

nationale 
  Jusqu’en Région 

N2 
DC1 : Jusqu’en finale 

nationale 
Indiv. : Jusqu’en 

région 
Indiv. : Jusqu’en 

région 
Jusqu’en Région 

N3 
Jusqu’en finale 

nationale 
Jusqu’en Zone Jusqu’en Zone Jusqu’en Zone 

N4 Toutes fonctions jusqu’en finale nationale 

 
En engageant une équipe ou des individuelles dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra 
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de 
formation de ses juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition 
de ses juges pour la saison.  

 
 

Juges niveau 1 GR 
 

• La formation des juges niveau 1 est assurée par les comités départementaux, mais 
l’examen est organisé au niveau régional : 
 

• Examen des juges niveau 1 :  
o Dimanche 1er  février 2009, de 8h30 à 13h00, à l’Ecole Alsacienne, 109 rue ND des 

Champs - Paris  (75006) 

 

Juge niveau 2 Gymnastique Rythmique 
 
Objectif de la formation : 

• Etre capable de juger les mouvements individuels en A et D jusqu’au niveau fédéral. 

 
Contenus de la formation : 

• Ecriture symbolique en Difficulté et en Artistique, CAP individuels 
• Difficultés A à E du code de pointage, composition de base individuelle 

 
Déroulement : 

• 3 cours   (22 heures de formation) 

 
Conditions d’inscription : 

• Etre juge niveau 1 
• Avoir jugé deux fois la saison passée 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 

• Dimanche 9 novembre 2008   9h30 – 18h  au Palais omnisports de Thiais (94) 
 

• Dimanche 30 novembre 2008  9h30 – 18h  au CIFF, accès des stagiaires 
• Dimanche 18 janvier 2008  9h30 – 18h   par le 3 rue J.J Rousseau 

à Saint Cyr l’Ecole (78) 

 
Examen : 

• 1er février  2009 de 14h à 19h  à l’Ecole Alsacienne, 109 rue ND des Champs - Paris  (75006) 
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Juge niveau 3 Gymnastique Rythmique 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de juger les ensembles (en difficulté et en artistique) 

 
 
Contenus de la formation : 
 

• Difficultés A à G du code de pointage 
• Notation des ensembles 

 
 
Déroulement : 
 

• 4 journées   (32 heures de formation) 

 
 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre juge niveau 2 
• Avoir jugé deux fois la saison passée 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
 
Dates et lieux de formation : 
 

• Samedi 11 octobre 2008   9h – 18h  au Gymnase Dallier 
à COURBEVOIE (92) 
 

• Samedi  25 octobre 2008   9h – 18h   au CDFAS 
• Dimanche 26 octobre 2008  9h – 18h   54 rue des Bouquainvilles 
• Lundi 27 octobre 2008   9h – 18h           EAUBONNE (95) 

           

 
Examen : 

• Mardi  11 novembre  2008 de 8h00 à 13h00  au CIFF à  SAINT CYR L’ECOLE (78) 

 
 
 

Recyclage Juges niveau 3 et 4 GR 
 
 

• Samedi   4 juillet 2009   au CDFAS 
• Dimanche 5 juillet 2009 à  EAUBONNE (95) 

Informations complémentaires ultérieurement  

 


