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 Formations de juges en Trampoline  

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Valérie HEBANT 
� : 06 22 41 61 78 

@ : valerie.hebant@wanadoo.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Valérie HEBANT 
� : 06 22 41 61 78 

@ : valerie.hebant@wanadoo.fr 

 
 
Organisation générale des formations de juges TR :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 

Région 

Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 
cours (être née en 1994 et avant) 30 septembre 

2008 
85 € * 

N2 
Avoir 15 ans ou être juge diplômé niveau 1 

depuis une saison 

N3 Zone 
Etre juge diplômé niveau 2 depuis une 

saison 
15 février 2009 80 € 

* Remise de 34 € pour les clubs conventionnés 

 
Il est possible de s’inscrire directement au niveau 2 
 
 

Prérogatives des juges TR :  
 

Programme DR et FIR Fédéral National 
Fonction Exécution Difficulté Exécution Difficulté Exécution Difficulté 

n
iv
e
a
u
 

N1 
Jusqu’en 
Zone * 

     

N2 
Jusqu’en 
Zone 

Jusqu’en 
Zone 

Jusqu’en 
Zone 

Jusqu’en 
région 

  

N3 
Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’en 
Zone 

N4 Toutes fonctions, toutes compétitions 

 
En engageant une équipe ou des individuels dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra 
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de 
formation de ses juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition 
de ses juges pour la saison.  
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Juge niveau 1 et 2 TRAMPOLINE 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes DR et FIR (niveau 1) 
• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Fédéraux (niveau 2) 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes DR, FIR et Fédéraux (niveau 2) 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution des exercices (niveau 1 & 2) 
• Les fautes spécifiques et techniques (niveau 1 & 2) 
• La réglementation spécifique, … (niveau 1 & 2) 
• Connaissance du code de pointage (niveau 1 & 2) 
• Calcul de la note de difficulté (niveau 2) 

 
Déroulement : 
 

• 2 sessions de formations au choix : 
o cours de 2 heures le dimanche matin    8 heures de formation (niv. 1 & 2) 
ou 
o cours de 4 heures le samedi après midi  8 heures de formation (niv. 1) 

12 heures de formation (niv. 2) 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 
 

• Session sur 4 dimanches de 10h – 12h 
o Dimanche 12 octobre 2008      

o Dimanche 19 octobre 2008     rue Georges Sand 
o Dimanche 26 octobre 2008       à CRETEIL (94) 
o Dimanche 9 novembre 2008   

      
• Session sur 2 ou 3 samedis  de 14h à 18h   

o Samedi  29 novembre 2008       Gymnase Eric Srecki 

o Samedi 13 décembre 2009 (niveaux 2 uniquement)  152 rue Danton à  
o Samedi 17janvier 2009        LEVALLOIS (92) 

 
 
Examen : 
 

• Dimanche 18 janvier  2009 à partir de 9h sur le site de formation 
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Juge niveau 3 TRAMPOLINE 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Nationaux 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes Nationaux 
• Etre capable de juger la synchronisation 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution  
• Notation de la difficulté 
• Notation de la synchronisation 
• Connaissance du code de pointage et des règlements techniques 

 
Déroulement : 
 

• 1 week-end de formation   14 heures de formation 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 
• Etre juge niveau 2 depuis une saison 

 
Dates et lieux de formation : 
      

• Samedi  7mars 2009    9h – 12h et 13h – 17h   Gymnase Eric Srecki 

• Dimanche  8 mars 2009  9h – 12h et 13h – 17h  152 rue Danton à LEVALLOIS (92) 
      

 
Examen : 
 

• Dimanche 8 mars  2009 à LEVALLOIS 
 

  

 


